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Neurodermitis - Kinderschulung  
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Zeit Inhalt 

13.00 –13.15 Anmeldung 

13.15 –14.10 

Begrüssung 

• Phil & Bo stellen sich vor: Kinder gehen auf Schatzsuche 
• Gegenseitiges Kennenlernen 
• Offene Fragen von E-Learning aufnehmen 

14.10 – 14:50 

Vertiefung Pflege 

• Basispflege 
• Fett-Feuchte Verbände 
• Spezialkleidung 
• Behandlungsplan 

14:50 –15:05 Pause 

15:05 –15:55 

Vertiefung Behandlung/Therapie 

• Antientzündliche Behandlung: Kortison / Calcineurininhibitoren 
• Systemische Therapiemöglichkeiten 
• Komplikationen 

15.55 – 16.00 Abschluss Elternteil 

16.00 – 16:15 Einblick in den Kinderteil 

16:15 – 16:30 Gemeinsamer Abschluss 

Durchführung der Kinderschulung (parallel) 
Die Kinderschulung findet parallel zur Elternschulung in einem separaten Raum statt. Sollte ein 
Kind während der Schulung seine Eltern aufsuchen wollen, wird es zu den Eltern begleitet. 

Alle Inhalte werden altersentsprechend und spielerisch vermittelt.  

Inhalte der Kinderschulung: 

• Meine Haut und Neurodermitis: Besonderheiten der Haut mit atopischem Ekzem 
• Pflege der Haut mit Neurodermitis 
• Umgang mit Juckreiz: Ideen zum Ausprobieren 
• Selbstbewusster Umgang mit Neurodermitis, eigene Ressourcen erweitern 
• Zeit zum Spielen und gegenseitigen Kennenlernen  

 


